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CAMPO DE FERIAS AMINATA

manual de procedimentos de protecao de jovens
participantes, corpo técnico e restantes funcionarios

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢dao pelo novo
Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratorios,
nomeadamente, quadro respiratério agudo com tosse (de
novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre
(temperatura O 38.0°C), ou dispneia / dificuldade
respiratoria.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus
transmite-se principalmente através de:

¢ Contacto direto: disseminag¢ao de goticulas respiratodrias,
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou
fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estiao proximas (< 2 metros).

» Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie
ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida,
com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informacdes e recomenda¢des consultar:
www.covid19.min-saude.pt

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de mar¢o
de 2020 pela Organizacao Mundial de Satde. Em Portugal,
as medidas de Saulude Publica tém sido implementadas
de acordo com as varias fases de preparacdo e resposta
a situacoes epidémicas, por forma a diminuir
progressivamente a transmissdao do virus, prestar os
cuidados de saude adequados a todos os doentes
e proteger a Saude Publica.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende
da colaboracdao de todos os cidadaos, das instituicoes
e organizag¢oes, e da sociedade.



E sabido que o risco de transmissio aumenta com a
exposicdo a um numero elevado de pessoas,
especialmente em ambientes fechados. Por isso, medidas
adicionais devem ser tomadas para assegurar a
minimiza¢cdo do risco de transmissao da doenc¢ca nestes
contextos.

Neste documento constam as recomenda¢oes desenhadas
pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.,
com o apoio da Direcdo-Geral da Saude, para
o desenvolvimento das atividades de Campos de Férias,
visando a minimiza¢ao do risco de propaga¢ao do novo
coronavirus e da COVID-19.

ENQUADRAMENTO

Com o Manual de Procedimentos de Protecdao, os
responsaveis das instalacdes assumem e comunicam o seu
compromisso com a ado¢ao de medidas e implementacao
de boas praticas que sustentam a diminuicao do risco de
dissemina¢ao da COVID-19.

Por sua vez, os jovens participantes, monitores e
funcionarios comprometem-se a cumprir as normas de boa
conduta higiene-sanitarias enumeradas pela Dire¢ao-Geral
da Saude e a assumir o cédigo de conduta expresso no
Manual de Procedimentos de Protecao.

E importante que todos estejam conscientes que a
protecdao da comunidade depende do cumprimento
escrupuloso das medidas de prote¢ao por cada individuo,
nomeadamente o cumprimento das regras de etiqueta
respiratoria, da lavagem correta das maos, assim como das
outras medidas de higienizacao e controlo ambiental.



CABE AO AMINATA

a) Elaborar e implementar um plano de contingéncia préprio
para a COVID-19, de acordo com o Decreto-Lei n.2 20/2020
de 1 de maio, Artigo 34.2-B 2 Avaliacao de risco nos locais
de trabalho, e garantir que todos os colaboradores tém
conhecimento das medidas nele descritas. Este plano deve
ser atualizado sempre que necessario;

b) Fornecer a todos os funciondrios e colaboradores
informacao sobre a COVID-19 e o plano de contingéncia
proprio, especialmente sobre como reconhecer e atuar
perante um utilizador com suspeita de COVID-19;

¢) Garantir todos os Equipamentos de Prote¢ao Individual
(EPI) necessdrios aos funcionarios;

d) Informar os funciondrios que ndao devem frequentar as
instalacoes do AMINATA, caso apresentem sinais ou
sintomas sugestivos de COVID19. deverao contatar a Linha
SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas criadas

especificamente para o efeito, e seguir as recomendac¢oes
que lhe forem dadas;

e) Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta
respiratoria (Anexo 1), da lavagem correta das maos
(Anexo II) e normas de funcionamento das instala¢oes;

f) Providenciar a colocacdao de dispensadores de solucao
antissética de base alcodlica (SABA) ou solu¢cdo a base de
alcool, junto as recec¢des, entradas e saidas de casas de
banho, salas e piscina;

g) Certificar-se que estao delineados os circuitos
adequados, e que estao preparados para acatar a restricao
ou limitagao de pessoas, caso Autoridade de Saude local,
regional ou nacional o determine.

h) Reforcar a comunicacdo a todos os utilizadores sobre
a importancia e necessidade de cumprimento das medidas
e boas praticas agora instituidas, para prevencdao da
transmissao do SARS-CoV-2;



i) Manter um registo, devidamente autorizado, dos
funcionarios e utilizadores (nome e contacto telefénico),
que frequentaram os espac¢os de pratica de atividade fisica,
por data e hora (entrada e saida), para efeitos de eventual
vigilancia epidemioldgica.

Medidas de redug¢ao do risco
de transmissao da COVID-19

Os utilizadores e funcionarios devem desinfetar as maos a
entrada e saida das instalagdes ou outros locais onde decorra
a pratica de atividade fisica, e apds contato com superficies
de uso comum, usando os dispensadores de sabdao ou
solucdo a base de alcool dispersos pelas instalagoes.

Organizacao do espaco

As medidas de distanciamento fisico constituem uma das
mais importantes estratégias de reducao do risco de
contdgio por SARS-CoV-2 na comunidade:

a) Assegurar que em espacos fechados e abertos
é garantido o distanciamento fisico minimo de:

i. Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto
de nao realizacdo de exercicio fisico (receg¢ao,
bar/cafetaria, espagcos de circulagao, etc.);

ii. Pelo menos trés metros entre pessoas durante
a pratica de exercicio fisico.

b) Garantir o controlo do acesso as instalacoes e diferentes
dreas das mesmas;

c) Privilegiar o uso de marca¢oes online para treinos e aulas.



NORMAS GERAIS

1. A Lotacdao do campo de férias é de 24 criangas, enquanto
se mantiverem as normas de distanciamento social.
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